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Am 29. November fängt mit dem ersten Adventssonntag die Adventszeit an. Das Wort Advent kommt 
aus dem Lateinischen Adventus Domini und bedeutet Ankunft des Herrn. Die Adventszeit ist traditionell eine 
Zeit der Stille und Besinnung im Familienkreis, in der man sich auf Weihnachten vorbereitet. 
 

1. Weihnachtsmärkte 
 
Am ersten Adventswochenende eröffnen in vielen deutschen Städten die Weihnachtsmärkte.  

- Wart ihr schon mal auf einem Weihnachtsmarkt? 
Eigene Antworten der Schüler 

- Was kann man dort erleben oder kaufen? 
Man kann viel essen (Wurst, Zuckeräpfel, Lebkuchenherzen usw.) und trinken (heiße Schokolade und Glühwein), man 
kann Geschenke kaufen und Weihnachtsschmuck, manchmal gibt es auch Kirmis. 

- Was haltet ihr von Weihnachtsmärkten? 
Eigene Antworten der Schüler 

- Diese Frage wurde auch Jugendlichen in diesem Film 
http://www.youtube.com/watch?v=lz5kcfW0rPA gestellt.  Es fällt auf, dass die meisten bei 
Weihnachtsmärkten vor allem an Essen und Trinken denken. Welche Speisen und Getränke 
werden genannt? 

Plätzchen, Lebkuchen, Glühwein 
 

2. Adventsbräuche  
 

Die Adventszeit in Deutschland kennt noch andere Bräuche und Traditionen. Kennt ihr zum Beispiel den 
Adventskranz, den Adventskalender und Adventslieder? 
 
Ein bekannter Adventsreim ist: 
 
Advent, Advent, 
ein Lichtlein brennt. 
Erst eins, dann zwei, 
dann drei, dann vier, 
dann steht das Christkind vor der Tür. 
 

- Worum geht es in diesem Vers? 
Es wird der Adventskranz beschrieben 

- Wer oder was ist das Christkind? 
Das Christkind ist die Figur, die die Weihnachtsgeschenke bringt, und spielt vor allem in Süddeutschland, Österreich und 
der Schweiz eine Rolle. In nördlicheren Regionen kommt der Weihnachtsmann. 
 
 

http://www.youtube.com/watch?v=lz5kcfW0rPA


3. Adventskalender 
 
Wollt ihr noch mehr zum Thema Advent oder Weihnachten in Deutschland erfahren? Seht euch dann in 
den nächsten Wochen den digitalen Adventskalender der Actiegroep Duits an. Vom 1. bis zum 24. 
Dezember öffnet sich täglich ein Türchen mit allerlei Wissenswertem in der Form von Filmen, Liedern, 
Bildern und Rezepten.  
 
https://www.facebook.com/actiegroepduits 


