
AUFGABE 1: WORTSCHATZ

Wenn im Frühjahr und Sommer alles grünt und blüht, haben viele Kinder
und Erwachsene Heuschnupfen. Heuschnupfen ist zwar ungefährlich,
aber sehr unangenehm! Menschen mit Heuschnupfen müssen häufig
niesen, und ihre Nase läuft oder ist verstopft. Bei starken Beschwerden
fühlen sich viele auch noch schlapp oder müde. 
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Übersetze folgende Wörter ins Deutsche und suche sie in der Wortsuche. Verwende
wenn nötig ein Wörterbuch.

Zomer
 

Gras
 

Pollen
 

Allergie

Neusverkoudheid
 

Niezen
 

Ziek
 

Ademen
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der Sommer
 

das Gras
 

die Pollen
 

die Allergie

der Schnupfen
 

niesen
 

krank
 

atmen
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AUFGABE 1: WORTSCHATZ
LÖSUNG



Heuschnupfen ist keine Erkältung, sondern eine Allergie. Heuschnupfen wird
verursacht durch eine Abwehrfunktion des Körpers. Diese Abwehrfunktion wird
ausgelöst durch Pollen. In diesem Video erfahrt ihr mehr dazu. Die Wörter aus der
ersten Aufgabe helfen dir, die Fragen zu beantworten. 

AUFGABE 2: HEUSCHNUPFEN ERKLÄRT 

Was ist eine Allergie? (ab 0:11) 

Wie viele Gräser (grassoorten) gibt es in der Schweiz? (ab 1:26) 

Wieso hat Liam Regentage im Sommer gern? (ab 1:36) 

Was macht Liam, damit er gut schlafen kann? (ab 1:58)
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Eine Abwehrreaktion des Körpers auf eigentlich unschädliche Stoffe wie z.B. Pollen

Etwa 200

Nach dem Regen ist die Luft sauber und kann er tief durchatmen, ohne dass er Schnupfen bekommt. 

Er duscht abends und wäscht sich die Haare. So werden die Pollen weggespült. 
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https://www.youtube.com/watch?v=cTKpPtVLY3g


AUFGABE 3: UND DU?

Wortschatz

hören

lesen

sprechen

Diskussion

schreiben

kreativ

Hast du auch Heuschnupfen? 

Wenn ja, hast du Tipps dagegen? 

Hast du andere Allergien?

Wenn ja, möchtest du darüber erzählen? 

Und du? Hast du Heuschnupfen? Rede darüber in der Klasse. Die folgenden Fragen
kannst du als Leitfaden benutzen:
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