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Wenn im Friihjahr und Sommer alles griint und bliiht, haben viele Kinder
und Erwachsene Heuschnupfen. Heuschnupfen ist zwar ungefahrlich,
aber sehr unangenehm! Menschen mit Heuschnupfen miissen haufig
niesen, und ihre Nase lauft oder ist verstopft. Bei starken Beschwerden
fiihlen sich viele auch noch schlapp oder miide.

AUFGABE 1: WORTSCHATZ A2 \E

—

Ubersetze folgende Wérter ins Deutsche und suche sie in der Wortsuche. Verwende
wenn notig ein Worterbuch.

Zomer der Sommer Neusverkoudheid .................. der Schnupfen . . . . . .
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AUFGABE 1: WORTSCHATZ
LOSUNG




AUFGABE 2: HEUSCHNUPFEN ERKLART

Heuschnupfen ist keine Erkaltung, sondern eine Allergie. Heuschnupfen wird
verursacht durch eine Abwehrfunktion des Korpers. Diese Abwehrfunktion wird
ausgelost durch Pollen. In diesem Video erfahrt ihr mehr dazu. Die Worter aus der
ersten Aufgabe helfen dir, die Fragen zu beantworten.
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wacnon e JIF POLLEN 3

« Was ist eine Allergie? (ab 0:11)

Eine Abwehrreaktion des Kérpers auf eigentlich unschédliche Stoffe wie z.B. Pollen

« Wie viele Graser (grassoorten) gibt es in der Schweiz? (ab 1:26)

Etwa 200

« Wieso hat Liam Regentage im Sommer gern? (ab 1:36)

Nach dem Regen ist die Luft sauber und kann er tief durchatmen, ohne dass er Schnupfen bekommt.

« Was macht Liam, damit er gut schlafen kann? (ab 1:58)

Er duscht abends und wéscht sich die Haare. So werden die Pollen weggesplilt.


https://www.youtube.com/watch?v=cTKpPtVLY3g

AUFGABE 3: UND DU? A2 &@

Und du? Hast du Heuschnupfen? Rede darlber in der Klasse. Die folgenden Fragen
kannst du als Leitfaden benutzen:

« Hast du auch Heuschnupfen?

Wenn ja, hast du Tipps dagegen?
« Hast du andere Allergien?

« Wenn ja, mochtest du dariber erzahlen?

Dabei helfen euch folgende Redemittel:

Ja, ich habe Heuschnupfen.
Ja, ik heb hooikoorts.

Nein, ich habe keine Heuschnupfen.
Nee, ik heb geen hooikoorts.

Ich habe einen Luftreiniger in meinem Schlafzimmer.
Ik heb een luchtreiniger in mijn slaapkamer.

Drauflen trage ich eine Sonnenbrille.
Buiten draag ik een zonnebril.

Ich benutze Medikamente gegen Heuschnupfen.
Ik gebruik medicijnen tegen hooikoorts.

Ich bin bin allergisch gegen Muscheln/Niisse/Katzen.
Ik ben allergisch voor schelpdieren/noten/katten.

Ich esse glutenfrei.
Ik eet glutenvrij.

Ich kann keine Milch-/Sojaprodukte essen.
Ik kan geen zuivel-/sojaproducten eten.

Ich habe keine Allergien.
Ik heb geen allergieén.

Ich habe einen EpiPen.
Ik heb een EpiPen.

Nein, ich mochte nicht dariiber reden.
Nee, ik wil er niet over praten.
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