
Viele Muslime haben seit letzter Woche mit dem Fasten begonnen. Aber
sie sind nicht die Einzigen. Gefastet wird auch in anderen Religionen wie
zum Beispiel im Christentum oder dem Judentum. Erfahre hier mehr
darüber, wie und wann diese Religionen fasten und worauf sie während
dieser Zeit verzichten (= afzien). 

AUFGABE 1: EURE ERFAHRUNGEN 
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Fastet ihr auch in eurer Familie oder kennt ihr jemanden, der fastet? 

Falls ja, worauf verzichtest du oder diese Person in dieser Periode? 

Welche religiösen Feiertage (feestdagen) feiert ihr zu Hause? 

Beantwortet die folgenden Fragen auf Deutsch. Diskutiert in der Klasse. 
Tipp für die Lehrkraft: Sie können die Fragen auch mithilfe von Mentimeter in der Klasse
besprechen. 

Eigene Antwort der Schuler:innen

Eigene Antwort der Schuler:innen

Eigene Antwort der Schuler:innen

Antwortblatt

A2



Die Lehrkraft teilt euch in Gruppen mit jeweils 3 Personen ein und jeder in der Gruppe
wird Experte/Expertin für eine Religion: Christentum, Islam und Judentum.
Schaut euch danach gemeinsam das Video an und beantwortet die Fragen zu eurer
Religion auf Deutsch. Besprecht eure Antworten im Anschluss erst in der Gruppe und
danach in der Klasse. 

Wann und wie lange fasten Christen? 
Woran erinnern sich Christen während der Fastenzeit?
Worauf verzichten Christen in dieser Periode?
Was haben alle Religionen gemeinsam?

Wie heißt der Fastenmonat der Muslime?
Wie lange fasten Muslime?
Wie fasten Muslime? 
Was haben alle Religionen gemeinsam?

Wann fasten Juden?
Welche Bedeutung hat Jom Kippur für Juden? (Min. 1:04)
Worauf verzichten Juden an Jom Kippur? 
Was haben alle Religionen gemeinsam? 

Christentum:

Islam:

Judentum:

AUFGABE 2: SO WIRD IN VERSCHIEDENEN
KULTUREN GEFASTET 

A2/B1

https://www.zdf.de/kinder/logo/religionen-fasten-einfach-erklaert-100.html


Die Maultasche wurde 2009 von der Europäischen Union als regionale Spezialität
anerkannt.

Die Maultasche wurde einer Sage nach (= volgens een legende) in einem Kloster in
Maulbron erfunden.

Maultaschen werden nur in Süddeutschland gegessen. 

Der Astronaut Alexander Gerst wünschte sich im Jahr 2018 Maultaschen mit
Spätzle auf der internationalen Raumstation (= ruimtestation).

Der Teig von der schwäbischen Maultasche besteht aus Kartoffeln.

In Deutschland wird zur Fastenzeit gerne eine Maultasche gegessen, weil das Fleisch
sozusagen in einem Teig “versteckt” (= verstopt) ist. Dadurch kam auch der Name
Herrgottsb’scheißerle, was im schwäbischen Dialekt in Süddeutschland so etwas wie
Gottes-Schummler (iemand die God een beetje voor de gek houdt) bedeutet.

Lest euch gemeinsam in der Expertengruppe die folgenden Aussagen (= uitspraken)
über die Maultasche durch und erratet (= raad) welche Aussagen richtig sind und
welche falsch.

Richtig

Richtig

Falsch, Maultaschen werden heutzutage in ganz Deutschland und darüber hinaus
gegessen.

Richtig.

Falsch, die bayrische Maultasche besteht aus Kartoffeln, nicht die schwäbische. 

AUFGABE 3: „HERRGOTTSB‘SCHEISSERLE A2



Maultaschen waren früher ein Gericht für reiche Menschen. 

Die längste Maultasche der Welt ist 1642 Meter lang und kam ins Guinnessbuch der
Rekorde

Habt ihr schon mal eine Maultasche gegessen? 

Kennt ihr ein ähnliches Gericht aus einem anderen Land?

Was wäre eure Lieblings Füllung für die Maultasche? 

Falsch, Maultaschen waren früher ein Gericht für arme Menschen.

Richtig

Bonus:

Eigene Antwort der Schuler:innen

Ravioli, Pelmeni, Pierogi, Wareniki 

Eigene Antwort der Schuler:innen

Wortschatz

hören

lesen

sprechen

Diskussion

schreiben

kreativ


