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Fruhstiucksei Woche 43: Mentale Gesundheit bei
Jugendlichen

Frihsticksei — 26. Oktober 2021 - Auteur: Onderwijsafdeling

Seit Beginn der Coronapandemie gibt es eine grol3e Zunahme an psychischen Krankheiten
bei Jugendlichen. Es handelt sich hierbei hauptsachlich um Essstdérungen, Angststérungen,
Burn-Out und Depressionen. Ende 2020 litten z.B. 25% der deutschen Jugendlichen
zwischen 16 und 19 Jahren an Depressionen: Das sind 477.000 Jugendliche!

Aufgabe 1. Gruppenarbeit

Teilt die Klasse in vier (oder acht) Gruppen. Jede Gruppe sucht sich ein Thema aus. Die
Themen sollen hierbei gleichmafig auf die Gruppen verteilt werden. Wahlt aus:
Essstorungen, Angststérungen, Burn-out und Depressionen.

= Was wisst ihr schon tber diese psychische Krankheit? Kennt ihr jemanden, der an
dieser Krankheit leidet? Besprecht es in der Gruppe.

= Benutzt jetzt das Internet. Sucht drei Symptome der Krankheit und zwei Bilder, die
zur Krankheit passen.

= Prasentiert euer Thema vor der Klasse.

Nachdem du alle Prasentationen gesehen hast, denke mal dartiber nach, wie es dir selber
eigentlich geht. Oft tut es gut, darlber zu sprechen. Anbei einige Tipps , wie du deine
mentale Gesundheit unterstiitzen kannst. Dein Hausarzt oder Hausarztin und deine
Nachsten sind fur dich da.

Aufgabe 2: Bodyshaming
Schaue dir das Video an und beantworte die Fragen.

https://www.zdf.de/kinder/app-und-on/bodyshaming-102.html

» Wieso sagt Lelas Schwester, sie sehe aus als ginge sie zur Faschingsparty
(=karnevalsfeest)?
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=  Warum moéchte Lela ,schén‘ aussehen?

= Warum sagt ihre Schwester, Lela soll ihre tbliche Kleidung tragen?

Lies den Text unter dem Video und beantworte die Fragen.

= Was bedeutet das Wort ,Bodyshaming“? Antworte auf Niederlandisch.

= Was kannst du gegen Bodyshaming tun? Nenne drei Dinge. Antworte auf

Niederlandisch.
U
2 e e e
PR

Antwortblatt



X

@l DUITSLAND
. Lo . STITUU
Frihsticksei Woche 43: Mentale Gesundheit bei Jugendlichen DIA I,A\‘,J\',J\Zlql['R\QLM

Aufgabe 3: Anna

Deine Freundin Anna leidet an einem Burn-out. In dieser Aufgabe wirst du ihr eine Nachricht
Uber Whatsapp schreiben. Die Nachricht soll Folgendes enthalten:

* (mindestens) 90 Worter,

= 1 Kompliment an Anna,

= 2 Tipps fiur Entspannung,

= einen passenden Anfang und Schluss,

= die Verben ,denken’, vermissen‘ und ,helfen’.

Schicke deine Nachricht per Mail an Trixie Holsgens vom DIA (t.holsgens@uva.nl).

Die besten Nachrichten und Tipps werden in einem néchsten Frihstlicksei publiziert.

Dabei helfen euch folgende Redemittel:

Du bist nicht alleine. — Je bent niet alleen.

Ich denke an dich. — Ik denk aan je.

Vielleicht kbnnen wir mal... — Misschien kunnen we een keer...
Kann ich etwas fur dich tun? — Kann ik iets voor je doen?

Gute Besserung. — Beterschap.

Alles Gute. — Het beste.
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