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Frühstücksei #12: Social-Media-Verbot
Frühstücksei  -  15  maart  2026

Weltweit  wird seit  längerer Zeit  über ein Social-Media-Verbot für
Kinder und Jugendliche diskutiert.  In einigen Ländern wird es bereits
durchgesetzt.  Auch in Deutschland wird die Forderung danach lauter.
In diesem Frühstücksei  erfährst  du mehr darüber und kannst mit
interaktiven Aufgaben deine persönliche Meinung dazu vertreten.
Arbeitsblatt  (PDF)
Antwortblatt  (PDF)

Aufgabe 1:  Wortschatz
Ergänze  die  Lücken in  der  Tabelle,  indem du die  passenden Begriffe,  Synonyme
oder  Definitionen zu  den Begriffen dazuschreibst.  Fällt  dir  außerdem ein,  wie  der
jeweilige  Begriff  in  deiner  Muttersprache  heißen  würde?

https://www.duitslandinstituut.nl/artikelen/?categorie=fruhstucksei
https://www.duitslandinstituut.nl/assets/upload/Onderwijs/2026-Frühstücksei/Frühstücksei_Woche_12_Arbeitsblatt_Social_Media_Verbot.pdf
https://www.duitslandinstituut.nl/assets/upload/Onderwijs/2026-Frühstücksei/Frühstücksei_Woche_12_Antwortblatt_Social_Media_Verbot.pdf
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Aufgabe 2:  Interviews  führen
Gehe in  der  Klasse  umher  und interviewe mindestens  drei  Mitschüler*innen nach
ihrem Nutzungsverhalten  auf  Social-Media  und ihren  Gedanken dazu.

Stelle  folgende Fragen und notiere  die  Antworten:

1.  Welche  Social-Media-Plattformen nutzt  du  am häufigsten?

2.  Wie  viel  Zeit  verbringst  du  ungefähr  pro  Tag  auf  Social  Media?

3.  Hast  du  schon einmal  versuchst,  weniger  soziale  Medien  zu  nutzen?



Duitsland  Instituut

4.  Was  gefällt  dir  an  Social  Media  am meisten?

5.  Was  gefällt  dir  an  Social  Media  am wenigsten?

Aufgabe 3:  Social-Media-Verbot
Schaue dir das Video an, in dem die Forderung von Ministerpräsident Günther von
Schleswig-Holstein  vorgestellt  wird,  ein  Social-Media-Verbot  einzurichten.

Warum fordert  Ministerpräsident  Günther  ein  Social-Media-Verbot?

Was  ist  die  Aufgabe der  Kommission  hierbei?

 

Aufgabe 4:  Positionslinie
Versammelt  euch  in  der  Klasse  und hört  euch  die  Aussagen eurer  Lehrperson  an.
Positioniert  euch  im Raum entsprechend eurer  persönlichen Meinung zu  diesen
Aussagen. (Bspw. links im Raum „Stimme voll zu“ bis rechts im Raum „stimme gar
nicht  zu“).  Alternativ  kann auch  eine  Abstimmung per  Hand –  ja  oder  nein  –
getroffen werden.

1.  Social  Media  gehört  heutzutage  einfach  zum Leben von  Kindern  und
Jugendlichen dazu,  ungeachtet  des  Alters.

2.  Kinder  und Jugendliche  verbringen zu  viel  Zeit  auf  sozialen  Medien.

3.  Kinder  und Jugendliche  sollten  selbst  entscheiden dürfen,  wie  viel  Social  Media
sie  nutzen  möchten.

4.  Social  Media  hat  mehr  Nachteile  als  Vorteile.

5.  Social  Media  muss  für  Kinder  und Jugendliche  bis  14  Jahre  verboten  werden.

6.  Schulen  sollten  soziale  Medien  komplett  verbieten.

 

Aufgabe 5:  Klassendiskussion
Die  Klasse  wird  in  zwei  Hälften  geteilt.  Führt  eine  Debatte  und verteidigt  eure
Position  mit  Argumenten.

Gruppe 1:  Social  Media  sollte  für  Kinder  und Jugendliche  verboten  werden.

Gruppe 2:  Social  Media  sollte  für  jeden erlaubt  sein.

https://www.tagesschau.de/inland/innenpolitik/debatte-social-media-verbot-jugendliche-102.html
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Redewendungen

 

Dit  is  een  artikel  gedownload  via  duitslandinstituut.nl.
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